
 

 

 قارچ جان افزا: قارچی است که از نظر دارویی فواید بیشماری را با خود به همراه دارد.

ودر کل جهان نیز وجود دارند هنوز نیز توجه بشر را از اوایل تا الان به  ه بر اساس سلامت بهداشت می باشنددارو های گیاهی ک

خودش جلب نموده و مسائل مربوط به سلامتی و بخشه ای بهداشتی را نیز مد نظرش قرار داده است. بر اساس مسائل بالینی، 

زیادی را از نظر درمانی بین سایر  تفاوت های، لملل را نیز در خودش گنجانده استدارویی واقتصادی که مسائل تجارت بین ا

برخی از گیاهان طبق یک طرح دارویی در هند و همچنین سایر نقاط جهان در اعصار مختلف  . کشور ها نیز ایجاد نموده است

سیستم های پزشکی سنتی نقشی مهم را در درمان هور و پابه عرصه گذاشتن طب مدرن، قبل ظ مورد استفاده قرار گرفته است.

طبق تخمینی که زده شده، اکثر جمعیت جهان به خصوص جمیعت حاضر در کشورهای در حال توسعه، هنوز  ینمودند.ایفا م

ینکار ا عث . شاید دلایل زیر باابسته هستندبه محصولات گیاهی و رمان و انجام نیازهای بهداشتی اولیه خود در سلامتید برای

 باشد که عبارتند از:

 ی طب مدرن.عدم دسترسی آسان به داروها .1

 داروهای وجود دارد مبنی بر این که هیچ عوارض جانبی ندارند.عقایدی که در مورد  .2

 علم دارویی آلوپاتی یا علم پزشکی مدرن اعمال میشود.و گران  اکثر دلایل اقتصادی بر ضد هزینه های ناخواسته  .3

 وجود  نگرانی درمورد عوارض جانبی داروهای مدرن. .4

 مورد گیاهان بر مبنای علم پزشکی . رویکرد و باوری جامع در .5

گیاهان  دارویی همچنین دارای مواد های  قبول پزشکان مدرن قرار گرفته است. طب سنتی نیز به طور پیوسته مورد توجه و

بسیاری از داروهای گیاهی در علم پزشکی مدرن نیز  شیمیایی هستند که در نوع خود یک داروی ترکیبی به حساب می آیند.

دارویی و منابع مطالعاتی بسیاری را از نظر  دارد که توسط بسیاری داروشناسان مورد تایید قرار گرفته و سرنخ هایکاربرد 

بیش از صد دارو با ساختار مشابه شناخته شده که از یک سری گیاه با خاصیت بالاتر . داروشناسی در اختیار ما قرار میدهد

یک جستوجوی مناسب دارویی و یک پیگیری مطالعاتی میتواند اطلاعات  ت.استخراج شده ودر طب مدرن گنجانده شده اس

مطالعات ترکیبی نشان میدهد که تعداد  زیادی از گیاهان  یک سری مواد  بیشتری در مورد داروهای مدرن را به ما ارائه نماید.

یمیایی کرد شیاین موضوع یک رو گیرد. شیمیایی)داروها( را دار هستند که میتواند برای حل مشکلات بیماری مورد استفاده قرار

و  این روش بسیار گرانقیمت گیاهی است که بر تولید مواد شیمیایی با درصد خلوص کامل به عنوان دارو های موثر تاکید دارد.

اید وبا منقش مهمی در درمان ایفا ن دنعصاره از چند گیاه ترکیبی میتوا در فرآیند گیاه درمانی،  گرفتن .وقت گیر نیز می باشد

 اندارد های مدرن درتبا این حال آماده سازی گیاهان خام نیازمند بر قراری اس سمیتی نخواهد داشت. توجه به ترکیبیات خالص 

 ایمنی و اثرات مربوط به آن را دارا می باشد.



 

 

 جز خانواده مشترک با تابان پوستان

 ودرما.(، گانقارچ ریشی) برند گیاهان دارویی از نظر تجاری  یالات متحده:ا

 : لینگ ژی،لینگ ژی کائو، لینگ چی، هونگ لینگ ژیریال چی ژینچی

 ویتنام: لینگ چی / کره:یانگ جی / ژاپن:ریشی،ماننتیک، روکاکورایشی) شکل شاخ گوزنی(.

 فرمانرو: فونگی: طبقه بندی گروهی

 خانواده: تابان پوستان / راسته: تاقچه ای قارچ سانان/ رده: کلاه قارچان /  شاخه: قارچ های چتری

 قارچ ری شی گونه: / گانودرماسرده:

به طور سنتی میتوان  ساله را برای خودش رقم زده است. 2000افسانه های زیادی در مورد قارچ ریشی گفته شده که سابقه ای 

رای را ب و طولانی  سالمزندگی  گفت، این قارچ در چین توسط راهبان تائو برای ایجاد آرامش و مراقبه استفاده میشده است و

قارچ ریشی همچنین در فرهنگ ژاپن بسیار مورد تقدیر واحترام واقع شده ، و مهمترین رکن در علم دارویی  بشر رقم زده است.

متخصصان طب چینی بر طبق فرهنگ خودشان قارچ ریشی را لینگ ژی که تلفط  . سارونوکوشیکاکه( کشور ژاپن می باشد)

که معنای اصلیش در آیین ها گریه برای نزول باران می باشد، و زبان چینی است را نام گذاری نمودند چینی و اسم قارچ به 

. قارچ ریشی همچنین با نام فارچ جاودانگی ، وقارچ به نمایش میگذارد ) قارچ جان افزا(تبط را با لینگ ژیرخصوصیات الهی م

قارچ ریشی در میان لیست )پین شانگ( جز مواد  روح شناخته میشود. ده هزار ساله ،  قارچی که دارای قدرت معنویست، و گیاه

سال  206مقوی قرار گرفت و در لیست بهترین دارو ومشهور ترین داروی چین، بانام شن نونگبن، و گائو جینگ قرار گرفته است)

ند، ن گیاهان عمر را طولانی مینمایرسم دار شدند که میگفتند که ای بهترین گیاهانی دارویی زمانی اسم و قبل از میلاد مسیح(.

بدن را بسیار مرتعش میسازد، و روح آدمی را تا آسمان ها به پرواز  بدن را به اوج اعلا میرساند، اثرزش از پیری جلوگیری میکنند،

ه شده که ین متن گفتبه طور خاص درا ماده دارویی جز بهترین داروهای موثر از آن یاد شده است. 120قارچ ریشی  در  میبرد.

رزش مرکزی بدن را بیشتر مینماید، عقل نماید، ایرمان درد قفسه سینه موثر است، قلب را تقویت مد قارچ ریشی قرمز برای

علاوه بر گفتن خواص فیزیکی ، گفته شده قارچ ریشی فضیلت وبخشش درون  خشد.بهبود می آدمی را تقویت می کند حافظه را

 آدمی را زیاد میکند.

 اعمال شیمیایی در بخش شیمی گیاهی اصلی بدن انجام گرفته استی متما 



 

 

، توسط استون و  سولفات آمونیوم  و جذب ژل آلومینا لالیتا کوماری و سیرسی تا حدی آنزیم لاکاز را در عملیات کشت گانودرما 

ا ده از کروماتوگرافی از هم جدکاواگیشی و همکارانش  جلینه و لکتین را با استفا فرآیند کشت گانودرما را سرعت بخشیدند.

 جی جدا نمودند. بخش  کو وهمکارانش ایزو آنزیم لاکاز را از عمل را در سیستم بی اس ام توی پیرل انجام دادند. نای نمودند و

 اندند.رسقارچ جان افزا از طریق کروماتوگرافی، و ژل آماده سازی الکترو فورز وعمل الکترولیز فعالیت های اصلیشا ن را به انجام 

بائو وهمکارانش بر روی ویژگی های ساختاری پلی ساکارید هایی که ساختارایمنی فعال دارند و در  قارچ جان افزا هستند مطالعه 

پیوند  δ  16،17گوان و همکارانش بر روی ساختار های طیفی آن ام آر که سه سلایه تریترپن لانوستانوئید دارد و دارای  نمودند.

کارید ها را از منفاذ قارچ دی و همکارانش اثر اسیدی هیدورلیزشدن پلی سا جان افزا هستند مطالعه نمودند. دوتایی در قارچ

گائو وهمکارانش نیز یک سری اصول کمی را درمورد گونه  جان افزا برای بررسی عملکرد لایه های کروماتوگرافی بررسی نمودند.

لیم  دادند. اررا مورد بحث قر نبررسی نمودند و مواد مربوط به آ ی بالا راهای قارچ جان افزا با قدرت عملکرد کروماتوگراف

وهمکارانش یک سری عوامل بازدارنده را برای ایزومراز پرولیل موجود در قارچ جان افزا درنظر گرفتند و با استخراج مواد هم 

زدارنده سیکلوفیلین برای ساختار سلولی همچنین یک عامل با به طور همگن در می آید.و  مده در آ جنس آلی حالت ساختاری

مداچی وهمکارانش شانزده اسید آمینه جدید را در قارچ جان افزا  شناسایی نموده وارائه  قارچ جان افزا در نظر گرفته میشود.

اده تفدادند. یان وهمکارانش از ترکیبیات غیر آلی برای ایجاد یک سری ستون جهت جدا سازی تری ترپنوید ها از همدیگر اس

چن وهمکارانش پلی اسکارید  ق  الکتروکروماتوگرافی مویرگی نیز انجام گرفته است.نمودند و این امر در قارچ جان افزا از طری

ی لشرایط تولید ساختاری پ طحال موش به حاشیه راندند. بر اثرات سیتوکین  موجود در طالعه های قارچ جان افزا را برای م

یک را همکارانش تولید اسید گانودر تانگو بابیتسکایا و همکارانش مورد بررسی قررا گرفت.ساکارید نیز در قارچ جان افزا توسط 

در جلینه قارچ جان افزا درنظر گرفتند و انرژی موجود دراین امر برای کمک برای درمان سلول های سرطاانی ریه از طریق 

آ ردوکتاز  5عوامل مهار کننده را در ساختار بر روی رابطه ساختاری و فعال لیو وهمکارانش  میتوکندری سلولی تامین میشود.

مشخصات گیاه درمانی گانودرما را بررسی  2006پترسون در سال  آنزیمی تریترپنویید ها را در قارچ جان افزا بررسی نمودند.

یک پروتیین ضد قارچ را از درون قارچ جان  2006در سال  ونگ و ان جی درمانی در نظر گرفت. کرد وآن را در گروه قارچ های

از  و ژانگ وهمکارانش یک سیستم جدیدی را برای استخراج مواد از طریق کروماتوگرافی  درنظر گرفتند افزا استخراج نمودند.

بخش از آن برای استخراج عصاره از بدنه قارچ درنظر گرفته  73و حد اقل  ن برای تحلیل ساختاری قارچ گانودرما بهره بردند،آ

وانگ وهمکارانش یک روش اصولی کروماتوگرافی مایع را برای بررسی تریترپنوئید ها شش تایی  مورد هم رسید. 1643شد و تا 

و ابسته  های افزا یا گانودرما و گونهدر قارچ جان  Dو  C2, B, AM1, K, H در نظر گرفتند، و بانام های اسید های گانودریک 

تانگ وهمکارانش یک سری جدا سازی را برای اسیدهای گانودریک در ساختار قارچ جان افزا از طریق  به آن در نظر گرفتند.

تاکور وهمکارانش   و طیف سنج ردیاب در نظر گرفتند.از اشعه فرابنفش  استفادهفراید معکوس سازی کروماتوگرافی مایع وبا 



 

 

ونگ و همکارانش ساختار ایچ پی ال  تایی به نام کی دی ای هگزانریلکتین را در قارچ جان افزا در نظر گرفتند. 114یک بخش 

وش در نظر گرفتند و آن را به کل  ساختار ترپنویید ها در قارچ جان افزا ربط مسی را به همراه چهار تریترپنوئییید در ادرار 

 (HPLC– DAD-MS) ردیاب دیدودی در دستگاه طیف سنج با ساختار  وگرافی مایع را به عنواننش کروماتدادند. گائو وهمکارا

یز یه وهمکارانش ن روش های آنالیزی موجود برای تشخیص نوکلئویدها و نوکلئوبازها در قارچ جان افزا وجوددارد. درنظر گرفتند.

را در قارچ جان افزا ارائه  (GLPCWII)یک سری توضحبات روشنگرایانه را برای بخشه ای پلی اسکریدی یک گلیکوپپتیدی 

 نموده اند.

 داروشناسی گیاهی دراین حوزهتحقیقات کامل بر بخش های 

ارانش جئو و همکدر قارچ جان افزا مطالعه داشتند.و پیوندهای پلی ساکارید  ئوو همکارانش بر تنوع انواع مختلف پروتئیین هایا

گائو وهمکارانش بر روی سیستم  ترپن ها در قارچ های جان افزا مطالعه داشتند. نیز بر روی فعالیت های آنتی اکسدانی تری

سونگ   کردند. های مکانیسمی ضد التهابی پلی ساکارید های موجود در قارچ جان افزا و اثرات ایندومتاسین آن در موش مطالعه

را در قارچ جان افزا و فعالیت های مهارکننده را در تولید اکسید نیتریک  خام مورد ی آنژیوژنیم و همکارانش یک سری فعالیت 

لو وهمکارانش  همچنین این واقعیت را ثابت کردند که عصاره  بررسی قرار دادند وحتی ماکروفاژهای موجود را نیز بررسی کردند.

چ جان افزا مانع رشد در ساختار اکتین پلیمرزیاسیون میباشد و در مبارزه با سلول های سرطانی مثانه به خصوص موجود در قار

 در آزمایشگاه نقش دارد.

ا تغییرات ژنتیکی را در بیان ایمونوفنوتیپی سلولهنش نیز در یافتند که پلی ساکارید های موجود در قارچ جان افزا اچین و همکار

 افزایش یابد. لیو و همکارانش نحوه CD56+ NK بخش سولول های بند ناف مقدار سیتوتوکسین سلول ها دارند و حتی در

 درون کشتگاهی بررسی نمودند.ایط در شرفعالیت های ضد بیماری را در پروتئوگلیکان  جدا شده در  جلینه قارچ جان افزا را 

تاو فوجی لیو وهمکارانش همچنینی بر فعالیت های ضد آندروژن گانودرول بی در ساختار قارچ جان افزا بررسیهایی انجام دادند.

همکارانش همچنین فعالیت های ضد آندروژنی عصاره های متانول را در قارچ جان افزا از  طریق فعالیت های عوامل مانع و مهار 

ملکردی قارچ جان افزا را برای مبارزه با سلول های سرطانی ع جانستون مکانسیم های سی نمودند.آلفا ردوکتاز را برر 5کننده 

ش مولر و همکاران ت بررسی کرد و دریافت که، قارچ جان افزا خون رسانی به سلول های سرطان پروستات را قطع میکند.اپروست

خون میشود واثراتی را در مالتیپل میلوما و  لنفوم به جا رطانی همچنین دریافتند که قارچ جان افزا باعث مرگ سلول های س

لاکشمی  انسان انجام داد. سلول سرطانی 26در این مطالعه عصاره قارچ جان افزا فعالیت های ضد تکثیری را در  میگذارد.

و تاثیرات  بنزو الفا ضد جهش زایی را در عصاره های متانولی قارچ جان افزا مورد مطالعه قرار دادند  وهمکارنش فعالیت های

سیلوا یک مقاله ای مهم درت حقیقات مربوط به سرطان خود و با تاکید برا ینکه   پیرن را بر روی کبد مورد بررسی قرار دادند.



 

 

ین دو دانشمند اثبات نمودند که پپتید های پلی ل و وعکا قارچ جان افزا چه قدر با اهمیت است مقاله خود را منتشر نمود.

جئو ولین نشان دادند که پلی ساکارید های قارچ جان  .ساکاریدی در قارچ جان افزا مانع رشد سلول های سرطانی ریه میشوند 

وکین و گرانزیم سیتاین پلی ساکارید ها میتوانند تولید  افزا یک سری اثرات تعدیل کننده از نظر ایمنی می توانند داشته باشند.

لیو وهمکارانش همچنین دریافتند که یک سری  اقل برسانند.لول های سی آ کی نیا موشان به حدبی و پرفورین ها را در س

و ز عوامل مانند تریپنویدها در قارچ جان افزا میتوانند ماده مفیدی برای درمان سرطان های خوش خیم پروستات داشته باشند.

ش لی وهمکاران ساکارید های قارچ جان افزا میتوانند عملکرد ایمنی موش را بالا ببرند. یفهمیدند که پلو همکارانش همچنین 

به این نکته پی بردند که پلی ساکارید های قارچ جان افزا خواص آنتی اکسیدانی قویتری را در شرایط آزمایشگاهی دارند و 

کو وهمکارانش فعالیت های ضد التهابی ومیکروبی  ی باشد.همچنین این شرایط در غشای میتوکندری وکبد موش همین م

سازمان دارو سازی آمریکا در بخش گیاهی نیزخواص دارویی  تریترپنوئیید ها واسترویید ها را در قارچ جان افزا بررسی نمودند.

و ضد  بمسکن وضد التهاهمچنین خاصیت  قرار دادند. 2006ان در سال گانودرما یا همان قارچ جان افزا را مورد تایید خودش

با توجه به  0فت قند خون، وافزایش چربی خون، و افتادن فشارچنینی از کبد محافظت میکند و ازاتومورو ضد ویروس دارد وهم

-TNFو افزایش سمت سلولی لنفوسیت های تی و افزایش  ,IL-1-β, IL-2, IL-6عامل آ سی ئی( جلو گیری میکندو با افزایش 

α .در دسته ماکروفاژها  دستگاه ایمنی را قدرتمند میکند و مانعی برای تجمع پلاکت ها ایجاد میکند 

 آزمایشات بالینی انجام شده

گزارش شده که قارچ جان افزا از تجمع پلاکت ها جلوگیری میکند و در افراد داری سیستم ایمنی ضعیف لنفوسیت های تی ورا 

های تی در مقابل سلول هایی که میخواهند سلول های تی را سرکوب کنند مقاومت به عمل  لولافزایش میدهد وبا کمک به س

ش نق مورد حفاظت از کبد میتواند اطلاعات بالینی موجود در  می آورد و در درمان های شیمیایی وحتی پرتوی نیز موثر است.

تلا به هپاتیت بی و دارای بیلی روبین بالا و دارای چهار بیمار مب قارچ ریشی را به صورت کامل درا ختیار متخصصین قرار دهد.

بعد از یک ماه سطح  گرم عضاره ریشی را با غلظتی نامعلوم به مدت سه ماه به آنها داده اند. 4اس جی پی تی و اس جی او تی 

روز  همه موارد به  90و بعد از  (P<0,01)بیلی روبین، اس جی پی تی و اس جی او تی به طور شگفت انگیزی کاهش یافت 

نو گوچی وهمکارانش برای ارزیابی ایمنی و اثر بخشی عضاره درمانی قارچ جان افزا یک آزمایش را  سطح معمولشان بازگشتند.

 نیز برای مردانی که انسداد مجرای ادراری داشتند  به انجام رساند.

 و موارد استفاده ییدارو تیفعال

 ینیکند. بال یانسان را حفظ م یسرزندگ و شود یطول عمر م شیشود که باعث افزا یدر نظر گرفته م یعیطب یدارو کی نیا
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